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Core contents 
 The past simple tense is used to 
talk about events that started and finished 
in the past.  Students must be able to use 
past tense forms to communicate accurately 
and clearly.  
 During a visit to the doctor, it is 
usual to ask about symptoms, explain 
symptoms and give advice about what to do 
when you are sick. 
 
Learning standards for foreign language 

Tor 1.1 Indicator 1, 2, 3, 4 
 Tor 1.2 Indicator 1, 2 
 Tor 1.3 Indicator 1 
 Tor 2.1 Indicator 1 
     Tor 2.2 Indicator 1  
     Tor 3.1 Indicator 1  
  
Learning goals for language 
1. Say sentences in the past tense, using 

the verbs, ‘was’ and ‘were’ correctly. 
2. Can say what these words mean: 

yesterday, _____ _____ ago and last 
_____  

3. Can use the verb ‘to be’ in the 
appropriate tense. 

4. Can ask and answer questions using 
these sentences:   
Was he/she/it ______? Yes, he/she/it  
was. No, he/she/it wasn’t. 

 
Were they _____? Yes, they were. 
No, they weren’t.  

5. Can say sentences beginning with 
‘There was’ and ‘There were’ correctly.  

6. Can identify these symptoms of 
sickness: 

 cough, have a headache, have a cold, 
have a stomachache, have a toothache, 

 have a runny nose, have a sore throat, 
have a slight fever 

7. Can have a conversation with a doctor 
using these simple sentences: 

 How are you feeling?  
 I’m not feeling well. / Not so well. / I 

don’t feel good. / I feel terrible.  
8. Can use these sentences to say what 

you should do when you are sick: 
 You/I should rest in bed. 
 You/I should drink lots of water. 
 You/I should keep yourself warm. 
 You/I should wear a mask. 
    You/I should wash your/my hands often. 
9. Can say the meaning of questions 

beginning with ‘Why’ and can answer 
using sentences with ‘because’.   

10. Can answer questions about what they 
have read and listened to in English. 
Pronounces consonants and vowels   
correctly. 

 

   ☺                                   
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Other learning goals 
1. Listens attentively 
2. Is observant. 
3. Is mindful of others. 
4. Has analytical skills. 
5. Works in harmony as part of a team. 
6. Encourages participation. 
7. Is eager to learn. 
8. Shows confidence when expressing 

oneself. 
9. Loves reading. 

10. Has fun learning. 
11. Knows the given symptoms of 

sickness. 
12. Can say what they should do when 

they are sick.   
13. Can say what they should do to stay 

healthy. 
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Learning standards for foreign language 
Tor 1.1 Indicator 1, 3, 4 

 Tor 1.2 Indicator 1, 2 
 Tor 2.1 Indicator 1 
      
Learning goals for language  
1. Say sentences in the past tense, using the verbs, ‘was’ and ‘were’ correctly.  
2. Can say what these words mean: yesterday, _____ _____ ago and last _____. 
3. Can use the verb ‘to be’ in the appropriate tense. 

                                                                                                                                                    
Other learning goals 
1. Listens attentively 
2. Is observant. 
3. Is mindful of others. 
4. Has analytical skills. 

 
Topics  
1. Verb to be : was, were 
2. Adverbs of time: yesterday, _____ _____ ago and last _____ 

 
Integration of other subjects  

Health and Physical Education 
 
Materials 
 
 
 
 

 Can Do materials 
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Track: 66 

 

Other materials  
1. Pictures of various people 

when they were younger.  
2. A calendar with the days 

marked clearly. 

 

    ☺                          
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Preteaching 
1. Show the class pictures of yourself younger or famous people the students know when 

they were younger and ask them to guess who they are. 
2. When they have guessed, say a sentence such as: ‘This is my picture when I was seven 

years old. This is Alice when she was a girl.’  Insist on the word ‘was’. 
 
Teaching activities 
1. Do Exercise  on page 72 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 66.  Ask the class 

to listen, look at the pictures and read the sentences. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Read the sentences in the Exercise and ask the class to join in and translate them.  Insist 

on the pronunciation of the verb ‘was’ and ask the class why you use ‘was’ instead of ‘is’. 
3. Explain how ‘was’ and ‘were’ are used and give extra examples so that the students 

understand more clearly. 
4. Show a calendar with the days marked clearly to the class.  Point to the day’s date and 

say, ‘today’ twice.  Then point to the previous date and say, ‘yesterday’ twice. Ask the 
class to listen and say.  Ask them what these 2 words mean. 

5. Teach the word ‘ago’.  Point to the days, going backwards, one at a time and count them, 
e.g. Say ‘today’, point to one day at a time going back in time and count, ‘one two three’.  
Stop and say ‘three days ago’.  Repeat 2-3 times.  Then point to the days and count.  
When you stop, ask the class to say. ‘_____ days ago.’  

6. Ask the class to say the meaning of ‘ago’ and how it is used.  Then give some more 
examples, such as, ‘two months ago, an hour ago’. So that the students understand more 
clearly, point to the current month on the calendar and say ‘This month’.  Then point to the 
previous month and say, ‘last month’.  Insist on the word ‘last’ and ask the class to guess 
the meaning of the word ‘last’.  

Exercise A. Listen and read. 
Miss Jane was sick yesterday. 
Hey, there she is. 
How are you feeling now? 
I'm well now. 
We're glad that you're better now. 
See you in class, Miss Jane. 
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7. Point to the days of the current week and say ‘this week’. Point to the days of the previous 
week and ask the class what to say. 

8. Do Exercise  on page 73 of the Student Book.  Ask the class to look at the pictures and 
read the text together. 

9. Display Flashcards of time such as, ‘today, last night, three hours ago, last weekend, 
yesterday, last year’.  Ask the class to join in and put them in order from oldest to most 
recent. 

10. Hold up pictures of people or objects in different places, or pictures of weather and say a 
time.  Ask the class to make a sentence with the time and use the verb forms: ‘is, are, 
was, were’ e.g. Hold up a picture of a man in a library and say, ‘an hour ago’. The students 
could, say, ‘He was in the library an hour ago.’ for example.  
 

Wrap up 
1. Do Exercise  on page 72 of the Student Book. 
2. Do Exercise  on page 73 of the Student Book. 
3. Do Exercises  -  on pages 46-47 of the Workbook for homework. 

 
Tips 
 
 
 
 
Teaching report  
1. Teaching outcome 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. Problems 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. Improvement  

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................  

– Ask the class to make a poster with this theme:  When I Was A Baby 
– The word ‘ill’ is British English whereas ‘sick’ is  American English. 
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Learning standards for foreign language 
Tor 1.1 Indicator 1, 3, 4 

 Tor 1.2 Indicator 1, 2 
 Tor 2.1 Indicator 1 
      
Learning goals for language  
1. Can ask and answer questions using these sentences:   
 Was he/she/it ______? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
 Were they _____? Yes, they were. No, they weren’t.  
2. Can say sentences beginning with ‘There was’ and ‘There were’ correctly.  

   
Other learning goals 
1. Is observant. 
2. Works in harmony as part of a team. 
3. Encourages participation. 
4. Is eager to learn. 

 
Topics   
1. Was he/she/it __________? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
    Were they __________? Yes, they were. No, they weren’t 
2. There was (singular noun). There were (plural noun). 

 
Materials 
 
 
 
 
 

Can Do materials  
1. Sentence-building Flashcards 
2. Template: They Were Here 

 

Other materials  
1. Pictures of people, animals or 

objects in different places.  
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Preteaching 
1. Review the usage of the verb forms ‘was’ and ‘were’. Show the class pictures of people, 

animals or objects in different places.  Give each picture a name such as ‘Last weekend’ or 
‘Yesterday’. Ask the class to make sentences using ‘was’ or ‘were’.  E.g. Show a picture of 
people eating in a restaurant and call it a ‘Yesterday’ picture.  The students should say, 
‘They were at the restaurant yesterday.’  

 
Teaching activities 
1. Do Exercise  on page 74 of the Student Book.  Ask the class to look at the pictures and 

read the sentences.  Then give additional explanations so that the students understand 
clearly about how to ask and answer questions beginning with ‘was’ and ‘were’ and give 
additional examples to help the students understand better. 

2. Ask the class to look at the prepared pictures.  Ask questions beginning with ‘was’ and 
‘were’ and ask the class to answer the questions correctly. 

3. Do Exercise  on page 75 of the Student Book.  Ask the class to look at the pictures, 
read the sentences and join in and summarize the main idea of the story. 

4. Do Exercise  on page 75 of the Student Book.  The class joins in and reads the 
sentences and chooses the correct answers with help from the teacher.  

5. Divide the class into groups and hand out the Template: They Were Here.  
6. Give the class 2-5 minutes to look at the pictures of the past time and take the pictures 

back. 
7. Hand out the pictures of the present time to each group.  Ask the class if anything has 

disappeared.  Ask them to write sentences to say these things were there in the past.  
They will begin the sentences with ‘There was’ or ‘There were’.  Give each group about 5-
10 minutes for this task. 

8. Put the pictures for the past and the present on the board.  Then the class and the teacher 
join in and check whether the answers of each group are correct or not. 
 

Wrap up 
1. Do Exercise  on page 74 of the Student Book. 
2. Do Exercises  -  on pages 47-48 of the Workbook. 
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Teaching report  
1. Teaching outcome 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. Problems 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. Improvement  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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Learning standards for foreign language 

Tor 1.1 Indicator 3 
 Tor 1.3 Indicator 1 

Tor 3.1 Indicator 1 
  
Learning goals for language 
1. Can identify these symptoms of sickness:  
 cough, have a headache, have a cold, have a stomachache, have a toothache, 
 have a runny nose, have a sore throat, have a slight fever 
2. Can have a conversation with a doctor using these simple sentences: 
 How are you feeling?  
 I’m not feeling well. / Not so well. / I don’t feel good. / I feel terrible.  
3. Can use these sentences to say what you should do when you are sick: 
 You/I should rest in bed. 
 You/I should drinks lots of water. 
 You/I should keep yourself warm. 
 You/I should wear a mask.  
 You/I should wash your/my hands often. 
4. Can answer questions in English about what they have read and listened to. 

 
Other learning goals 
1. Is observant. 
2. Shows confidence when expressing oneself. 
3. Knows the given symptoms of sickness. 
4. Can say what they should do when they are sick.   
5. Can say what they should do to stay healthy. 

 

Topics  
1. Was he/she/it ___________? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
     Were they __________? Yes, they were. No, they weren’t.  
2. There was __________. There were __________. 
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Integration of other subjects  
Health and Physical Education 

 
Materials 
 
         
 
 
 
Preteaching 
1. Ask questions about doctors, e.g. ‘They work at the hospital. Who are they? Do you 

sometimes go to see a doctor?’  
   
Teaching activities 
1. Do Exercise  on page 76 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 67.  Ask the class 

to listen and join in to translate the dialogue and summarize the main ideas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Ask the class to form pairs and volunteer to do a role play between a doctor and a patient 

using the dialogue in Exercise I.  
3. Ask the class to take turns to volunteer to mime these symptoms of sickness in front of the 

class: headache, cold, stomachache, toothache, runny nose, sore throat, slight fever.  Say a 
sentence with each symptom e.g.  ‘He has a headache.’ twice.  Then write the sentence on 
the board and ask the class to listen and practice saying it. 

Can Do materials 
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Track: 67 

Other materials  
- 

Exercise I. Listen and read.  
How are you feeling? 
I'm not feeling well. 
What's the matter? 
I have a headache and I cough a lot. 
Do you have a sore throat? 
Yes, I do. 
Let me take your temperature. 
You have a slight fever. I think you have flu. 
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4. Do Exercise  on page 76 of the Student Book.  Students form pairs and come to the 
front of the class to perform a role play pretending to be a doctor and a patient asking and 
answering questions using sentences in the Exercise. 

5. Ask the class and say what they should do when they are sick.   
6. Do Exercise  on page 77 of the Student Book.  Say the sentences in the Exercise twice. 

Ask the class to see the picture, read and join in and say the meaning of each sentence. 
7. Do Exercise  on page 78 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 68.  It is possible 

to use extended activities for Fun Reading at this point. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wrap up 
1. Encourage the class to look after their health and ask them to join in and say what they 

should do to stay healthy.  They can use sentences in simple English, such as: ‘Always do 
exercises, Always eat fruit and vegetables.’  

2. Do Exercise   on page 77 of the Student Book.  
3. Do Exercises  -  on pages 49-50 of the Workbook. 

 

Tips 
 
 

– The word ‘ill’ is British English whereas ‘sick’ is American English. 

Exercise M. Listen and read. 
I'm feeling ill, but I have to go to school today. 
Good morning, Sandy? Why are you wearing a mask? 
Because I have a fever. Oh, Paula are you unwell? 
Hi, Pete. Do you have a fever? 
Yes, Paula. Everyone's got a fever or a cold today  
because it was very cold last night. 
Candy can't come to school today because she's got a very bad cold. 
Hey, let's do something fun. 
Good morning, class. How are you today? 
Not very well, Mr. Greg. 
I see. You're ill but you can still have fun.  
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Teaching report  
1. Teaching outcome 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. Problems 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. Improvement  

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................  
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Learning standards for foreign language 
Tor 1.1 Indicator 2, 3 

 Tor 1.3 Indicator 1 
 Tor 2.2 Indicator 1 
  
Learning goals for language  
1. Can say the meaning of questions beginning with ‘Why’ and can answer using sentences 

with ‘because’. 
2. Pronounces given consonants and vowels correctly.  

 
Other learning goals 
1. Is observant. 
2. Listens attentively  
3. Loves reading. 
4. Has fun learning. 

 
Topics  
1. Why and because   
 

Integration of other subjects  
Health and physical education 

 
Materials 
 
         
 
 
 

Can Do materials 
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Tracks: 69 - 72 

Other materials 
1. Pictures of people doing activities 

in different places. 
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Preteaching 
1. Show the class pictures of people doing activities in different places.  Ask the class to ask 

questions about the pictures.  They can ask any questions, e.g. ‘What is he doing? Where 
is he? Who is he?’ Write the questions on the board, point to the first word of each 
question and ask the class to say how these words are different. 

2. Write the word, ‘Why’ on the board.  Ask the class if they have ever seen or heard a 
question beginning with ‘Why’.  Ask them to guess the meaning of the word ‘Why’. 

 
Teaching activities  
1. Do Exercise  on page 79 of the Student Book.  Play Audio CD: 69.  Ask the class to 

translate and summarize the main ideas of the story.  Play the Audio CD once more.  Ask 
the class to listen and read. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Write several sentences beginning with ‘because’ on the board or use flashcards to make 

the sentences, e.g.  
… because the TV show is very funny. 
… because she can’t go to the cinema. 
… because it’s very hot now.  
… because he has sore throat. 
… because he’s from China. 
… because it’s hot.  

3. Ask a question beginning with, ‘Why’.  Ask the class to answer using a sentence on the 
board, e.g.  

Exercise N. Listen and read. 
Why is he sleeping? 
He's sleeping because he's sick. 
Why is he washing his hands? 
He's washing his hands because they're dirty. 
Why is she wearing a mask? 
She's wearing a mask because she's got a cold. 
Why are they strong? 
They're strong because they always do exercise. 
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Ask the question, ‘Why is he quiet?’  The student must look at the sentences on the board 
and they might answer, ‘He’s quiet because he has a sore throat.’ 
 Examples of questions and answers:  

Why are you laughing?  
I’m laughing because the TV show is very funny. 
Why is she sad?  
She’s sad because she can’t go to the cinema. 
Why are they wearing hats?  
They’re wearing hats because it’s very hot now.  
Why is he quiet?  
He’s quiet because he has a sore throat. 
Why can he speak Chinese?  
He can speak Chinese because he’s from China. 
Why is he taking off the jacket?  
He’s taking off the jacket because it’s hot.  

4. Do Exercise  on page 80 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 70.  Ask the class 
to listen and say.  They must be careful to pronounce the words correctly. 

 
 
 
 
 
 
5. Do Exercise  on page 80 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 71.  Ask the class 

to listen and say.  They must be careful to pronounce the sentences correctly. 
 
 
 
 
 
6. Do Exercise  on page 80 of the Student Book.  Play Audio CD Track: 72.  Ask the class 

to listen and choose the correct answer. 

Exercise P. Listen and say. 
cloud          cow         coin         boy 
loud           town          oil           toy 
mountain         clown         point        enjoy 

Exercise Q. Listen and read. 
A clown comes to town and falls down.  
So we laugh out loud. 



 

Can Do: Primary 3 
Unit 8                        165 

 
 

 
 
 

Wrap up 
1. Do Exercise  on page 79 of the Student Book. 

2. Do Exercises  -  on page 81 of the Student Book. 

3. Do Exercises  -  on pages 50-51 of the Workbook for homework. 

 
Teaching report  
1. Teaching outcome 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. Problems 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. Improvement  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

Exercise R. Listen and circle the same sound word. 
1. clown 
2. coin 
3. boy 
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สาระสาํคญั 

Past simple tense ใชเ้พื่อกล่าวถงึ
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในอดตีและเสรจ็สิน้ลงแลว้ มี
การใชรู้ปคํากรยิาทีเ่ป็นอดตี นักเรยีนต้องใชใ้ห้
ถูกตอ้งเพือ่ใหก้ารสือ่สารถูกตอ้งชดัเจน 

บทสนทนาที่ใช้เมื่อต้องไปพบแพทย์มัก
ประกอบด้วย การซักถามอาการ การบอก
อาการต่างๆ และคําแนะนําในการปฏบิตัติวัเมื่อ
ไมส่บาย 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ต 1.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 2, 3, 4 
ต 1.2 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 2 
ต 1.3 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 
ต 2.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 
ต 2.2 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 
ต 3.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 

  
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านภาษา 
1. พดูประโยค past tense โดยใชค้ํากรยิา 

was และ were ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. บอกความหมายของคําว่า  yesterday, 

_____ _____ ago และ last _____ ได ้
3. เลอืกใช ้verb to be ไดเ้หมาะสมกบัรปูกาล

ของประโยค 
4. ถามตอบโดยใชป้ระโยค   

Was he/she/it ______? Yes, he/she/it 
was. No, he/she/it wasn’t. 
Were they _____? Yes, they were. No,  
they weren’t.  

 

 
5. พดูประโยคทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํว่า There was  

และ There were ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
6. ระบุความหมายของอาการเจบ็ปว่ยต่อไปน้ี

ได ้ 
cough. Have a headache.  
Have a cold.  
Have a stomachache.  
Have a toothache.  
Have a runny nose.  
Have a sore throat.  
Have a slight fever.  

7. พูดบทสนทนาในสถานการณ์ที่ต้องไปพบ
แพทยโ์ดยใชป้ระโยคงา่ยๆ ไดแ้ก่ 
How are you feeling?  
I’m not feeling well. / Not so well. /  
I don’t feel good. / I feel terrible.  

8. บอกการปฏิบัติตนเมื่อไม่สบายโดยใช้
ประโยคเหล่าน้ีได ้
You/I should rest in bed. 
You/I should drink lots of water. 
You/I should keep yourself warm. 
You/I should wear a mask. 
You/I should wash your/my hands  
often. 

9. บอกความหมายของการถามตอบด้วย
ประโยคคําถามที่ขึ้นต้นด้วยคําว่า Why 
และตอบด้วยประโยคที่มีคําว่า because 
ได ้

 
 

 

   ☺   จาํนวน  คาบ 
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10. ตอบคาํถามจากการอ่านและฟงัเรื่องราวใน
ภาษาองักฤษได ้

11. ออกเสยีงพยญัชนะและสระภาษาองักฤษ 
ไดถู้กตอ้ง

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านอ่ืน 
1. มกีารฟงัอยา่งตัง้ใจ 
2. มลีกัษณะเป็นคนชา่งสงัเกต 
3. มคีวามใสใ่จต่อผูอ้ื่น 
4. มทีกัษะในการคดิวเิคราะห ์
5. มกีารทาํงานรว่มกนัอยา่งสามคัค ี
6. เสรมิสรา้งการมสีว่นรว่ม 
7. ใฝเ่รยีนรู ้
8. มคีวามกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
9. มนิีสยัรกัการอา่น 

10. มกีารเรยีนรูอ้ยา่งสนุกสนาน 
11. รูจ้กัอาการเจบ็ปว่ยเบือ้งตน้ตามทีร่ะบุไว ้
12. บอกวธิปีฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมเมือ่มอีาการ 

เจบ็ปว่ยได ้
13. บอกวธิปีฏบิตัตินเพือ่ใหเ้ป็นผูท้ีม่สีขุภาพ 

แขง็แรงได ้
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มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ต 1.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 3, 4 
ต 1.2 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 2 
ต 2.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านภาษา 
1. พดูประโยค past tense โดยใชค้าํกรยิา was และ were ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. บอกความหมายของคาํวา่ yesterday, _____ _____ ago และ last _____ ได ้
3. เลอืกใช ้verb to be ไดเ้หมาะสมกบัรปูกาลของประโยค 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านอ่ืน 
1. มกีารฟงัอยา่งตัง้ใจ 
2. มลีกัษณะเป็นคนชา่งสงัเกต 
3. มคีวามใสใ่จต่อผูอ้ื่น 
4. มทีกัษะในการคดิวเิคราะห ์

 
สาระการเรียนรู้  
1. Verb to be: was, were 
2. Adverbs of time: yesterday, _____ _____ ago และ last _____ 

 
การบรูณาการร่วมกบัสาระการเรียนรู้อ่ืน  

สขุศกึษาและพลศกึษา  
 
ส่ือและอปุกรณ์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  

ส่ือการเรียนรู้ของ Can Do  
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Track: 66 

ส่ือการเรียนรู้และอปุกรณ์อ่ืนๆ  
1. ภาพในอดตีของบุคคลต่างๆ  
2. ปฏทินิทีเ่หน็วนัทีช่ดัๆ 

     ☺   จาํนวน  คาบ 
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ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครใูหน้กัเรยีนดภูาพในอดตีของครหูรอืของบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของนกัเรยีน แลว้ใหน้กัเรยีน

ทายวา่เป็นใคร 
2. เมื่อนกัเรยีนทายแลว้คร ูพดูประโยค เช่น This is my picture when I was seven years old. This 

is Alice when she was a girl. โดยเน้นเสยีงคาํวา่ was ใหช้ดัเจน 
 
ขัน้สอน 
1. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 72 โดยเปิด Audio CD Track: 66 ใหน้กัเรยีนฟงัพรอ้มกบั

ดภูาพในหนงัสอืแลว้อา่นตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครูอ่านประโยคในกิจกรรมให้นักเรียนฟงัแล้วช่วยกนัแปลความหมาย โดยให้ครูเน้นเสียงตรง

คาํกรยิา was แลว้ถามนกัเรยีนวา่ เพราะอะไรจงึใชค้าํวา่ was แทนคาํวา่ is 
3. ครอูธบิายเรือ่งการใชค้าํกรยิา was และ were และยกตวัอยา่งเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากขึน้ 
4. นําปฏทินิทีม่องเหน็วนัทีช่ดัเจนใหน้กัเรยีนด ูชีว้นัทีป่จัจุบนัพรอ้มกบัพดูว่า today ชดัๆ 2 ครัง้ แลว้

ชีไ้ปทีว่นัทีข่องเมื่อวาน พดูว่า yesterday ชดัๆ 2 ครัง้ ใหน้กัเรยีนพดูตามแลว้บอกความหมายของ
ทัง้ 2 คาํ 

5. สอนใหน้ักเรยีนรูจ้กัคําว่า ago โดยครูชีว้นัทีย่อ้นหลงัไปทลีะวนัพรอ้มกบันับไปดว้ย เช่น พูดว่า 
today แลว้ชีว้นัยอ้นหลงัพรอ้มกบันบั one two three แลว้หยุดพรอ้มกบัพดูว่า three days ago ทาํ
ให้นักเรยีนดู 2-3 ครัง้ จากนัน้ครูชี้แล้วให้นักเรยีนนับเมื่อครูหยุดใหน้ักเรยีนพูดประโยค _____ 
days ago.  

6. ใหน้ักเรยีนบอกความหมายและวธิใีชค้ําว่า ago จากนัน้ยกตวัอย่างเพิม่เตมิ เช่น  two months 
ago, an hour ago. ใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากขึน้ 

7. ชีท้ีเ่ดอืนปจัจุบนัในปฏทินิใหน้กัเรยีนด ูพรอ้มกบัพดูว่า this month จากนัน้ชีไ้ปทีเ่ดอืนก่อนหน้าน้ี 
1 เดอืน พรอ้มกบัพดูว่า  last month  โดยเน้นเสยีงตรงคาํว่า last แลว้ใหน้กัเรยีนทายความหมาย
ของคาํวา่ last  

Exercise A. Listen and read. 
Miss Jane was sick yesterday. 
Hey, there she is. 
How are you feeling now? 
I'm well now. 
We're glad that you're better now. 
See you in class, Miss Jane. 
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8. ชีใ้หน้กัเรยีนดวูนัทีข่องสปัดาหป์จัจุบนัพรอ้มกบัพดูว่า this week แลว้ชีว้นัทีข่องสปัดาหท์ีผ่า่นมา
ใหน้กัเรยีนตอบวา่เรยีกวา่อะไร 

9. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 73 โดยใหน้กัเรยีนดภูาพแลว้อา่นพรอ้มกนั 
10. ตดิบตัรคาํเวลา เช่น today, last night, three hours ago, last weekend, yesterday, last year ให้

นกัเรยีนชว่ยกนับอกลาํดบัก่อนหลงัใหถู้กตอ้ง 
11. ครชูภูาพคนหรอืสิง่ของในสถานทีต่่างๆ หรอืภาพสภาพอากาศ พรอ้มกบับอกเวลา แลว้ใหน้กัเรยีน

แต่งประโยคบอกเล่า โดยใชค้าํกรยิา is, are, was, were เช่น ครชูภูาพผูช้ายอยูใ่นหอ้งสมุด พรอ้ม
กบัพดูว่า an hour ago นกัเรยีนสามารถแต่งประโยคไดว้่า He was in the library an hour ago. 
เป็นตน้ 
 

ขัน้สรปุ 
1. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 72 
2. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 73 
3. ทาํแบบฝึกหดั  -  ใน Workbook หน้า 46-47 เป็นการบา้น 

 
คาํแนะนําเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
1. ผลการจดัการเรยีนรู ้

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. ปญัหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรงุ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
  

– ใหน้กัเรยีนจดัป้ายนิเทศในหวัขอ้ When I Was A Baby 
– คาํวา่ ill เป็นการใชค้าํแบบ British English  ตรงกบัคาํวา่ sick ใน  American English 
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มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ต 1.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 3, 4 
ต 1.2 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1, 2 
ต 2.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านภาษา 
1. ถามตอบโดยใชป้ระโยค   

Was he/she/it ______? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
Were they _____? Yes, they were. No, they weren’t.  

2. พดูประโยคทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํวา่ There was  และ There were ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านอ่ืน 
1. มลีกัษณะเป็นคนชา่งสงัเกต 
2. มกีารทาํงานรว่มกนัอยา่งสามคัค ี
3. เสรมิสรา้งการมสีว่นรว่ม 
4. ใฝเ่รยีนรู ้

 
สาระการเรียนรู้   
1. Was he/she/it __________? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
    Were they __________? Yes, they were. No, they weren’t 
2. There was (singular noun). There were (plural noun). 

 
ส่ือและอปุกรณ์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  

ส่ือการเรียนรู้ของ Can Do  
1. Sentence-building Flashcards 
2. Template: They Were Here 

 

ส่ือการเรียนรู้และอปุกรณ์อ่ืนๆ  
1. ภาพคน สตัว ์หรอืสิง่ของใน

สถานทีต่่างๆ  

        จาํนวน  คาบ 
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ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทบทวนการใชค้าํกรยิา was และ were โดยใหน้กัเรยีนดภูาพคน สตัว ์หรอืสิง่ของ ในสถานทีต่่างๆ 

โดยตัง้ชื่อภาพเป็นเวลาในอดตี เช่น  Last weekend หรอื Yesterday เป็นตน้ แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ง
ประโยคทีใ่ชค้าํวา่  was หรอื were   เชน่ ภาพคนรบัประทานอาหารในภตัตาคาร นกัเรยีนอาจแต่ง
ประโยควา่  They were at the restaurant yesterday.  

 
ขัน้สอน 
1. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 74 โดยใหน้ักเรยีนดูภาพและอ่านประโยค จากนัน้ครู

อธบิายเพิม่เตมิใหน้ักเรยีนเขา้ใจเรื่องการถามตอบจากประโยคที่ขึน้ต้นดว้ยคํากรยิา was และ 
were และยกตวัอยา่งเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากขึน้ 

2. ใหน้กัเรยีนดภูาพทีเ่ตรยีมมาแลว้ครตูัง้คาํถามทีข่ ึน้ตน้ประโยคดว้ย was และ were ใหน้กัเรยีนยก
มอืตอบใหถู้กตอ้ง 

3. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 75 โดยใหน้กัเรยีนดภูาพและอ่านประโยค แลว้ช่วยกนัทาํ
สรปุความหมายของเรือ่งราวในกจิกรรม  

4. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 75 โดยครแูละนกัเรยีนช่วยกนัอ่านแลว้เลอืกคาํตอบที่
ถูกตอ้ง  

5. แบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม แจกภาพจาก Template: They Were Here  
6. ใหน้กัเรยีนดภูาพทีเ่ป็นภาพอดตีก่อน โดยใหเ้วลา 2-5 นาท ีแลว้เกบ็ภาพคนื 
7. แจกแผน่แบบทีเ่ป็นภาพปจัจุบนัใหน้กัเรยีนทุกกลุ่ม ใหน้กัเรยีนดวู่ามอีะไรหายไป แลว้เขยีนบอกว่า

เคยมอีะไรบา้งในอดตี โดยใชป้ระโยคทีข่ ึน้ตน้ดว้ย There was หรอื There were โดยใหเ้วลาแต่ละ
กลุ่มประมาณ 5-10 นาท ี 

8. ครูตดิภาพทีเ่ป็นอดตีและปจัจุบนัไวบ้นกระดาน จากนัน้ครูและนักเรยีนช่วยกนัตรวจว่าแต่ละกลุ่ม
ตอบถูกหรอืไม ่
 

ขัน้สรปุ 
1. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 74 
2. ทาํแบบฝึกหดั  -  ใน Workbook หน้า 47-48 

 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
1. ผลการจดัการเรยีนรู ้

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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2. ปญัหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรงุ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ต 1.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่3 
ต 1.3 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 
ต 3.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านภาษา 
1. ระบุความหมายของอาการเจบ็ปว่ยต่อไปน้ีได ้ 

Cough. Have a headache. Have a cold. Have a stomachache. Have a toothache.  
Have a runny nose. Have a sore throat. Have a slight fever.  

2. พดูบทสนทนาในสถานการณ์ทีต่อ้งไปพบแพทยโ์ดยใชป้ระโยคงา่ยๆ ไดแ้ก่ 
How are you feeling?  
I’m not feeling well. / Not so well. / I don’t feel good. / I feel terrible.  

3. บอกการปฏบิตัตินเมือ่ไมส่บายโดยใชป้ระโยคเหล่าน้ีได ้
You/I should rest in bed. 
You/I should drinks lots of water. 
You/I should keep yourself warm. 
You/I should wear a mask.  
You/I should wash your/my hands often. 

4. ตอบคาํถามจากการอา่นและฟงัเรือ่งราวในภาษาองักฤษได ้
     

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านอ่ืน 
1. มลีกัษณะเป็นคนชา่งสงัเกต 
2. มคีวามกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
3. รูจ้กัอาการเจบ็ปว่ยเบือ้งตน้ตามทีร่ะบุไว ้
4. บอกวธิปีฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมเมือ่มอีาการเจบ็ปว่ยได ้
5. บอกวธิปีฏบิตัตินเพือ่ใหเ้ป็นผูท้ีม่สีขุภาพแขง็แรงได ้

 
สาระการเรียนรู้  
1. Was he/she/it ___________? Yes, he/she/it was. No, he/she/it wasn’t. 
    Were they __________? Yes, they were. No, they weren’t.  
2. There was __________. There were __________.  

      จาํนวน  คาบ 
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การบรูณาการร่วมกบัสาระการเรียนรู้อ่ืน  
สขุศกึษาและพลศกึษา 

 
ส่ือและอปุกรณ์การเรียนรู้ 
 
         
 
 
 
ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครถูามนกัเรยีนเกีย่วกบัหมอ เช่น They work at the hospital. Who are they? Do you 

sometimes go to see a doctor?  
   
ขัน้สอน 
1. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 76 โดยเปิด Audio CD Track: 67 ใหน้กัเรยีนฟงัแลว้

ชว่ยกนัแปลความหมาย และสรปุเรือ่งราวจากกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใหน้กัเรยีนจบัคูก่นัเป็นอาสาสมคัรออกมาแสดงเป็นหมอและคนไข ้โดยใชบ้ทสนทนาในกจิกรรม  
3. ใหน้ักเรยีนผลดักนัออกมาเป็นอาสาสมคัรแสดงท่าทางเป็นคนป่วยที่มอีาการดงัน้ี  headache,  

cold, stomachache, toothache, runny nose, sore throat, slight fever โดยครพูดูประโยคอธบิาย
อาการ เช่น  He has a headache. 2 ครัง้ จากนัน้เขยีนประโยคไวบ้นกระดานแลว้ฝึกใหน้กัเรยีน
พดูตาม 

4. ทาํกจิกรรม   ใน Student Book หน้า 76 โดยจบัคู่กนัออกมาแสดงเป็นหมอและคนไขผ้ลดักนั
ถามตอบดว้ยประโยคในกจิกรรม 

ส่ือการเรียนรู้ของ Can Do 
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Track: 67, 68 

ส่ือการเรียนรู้และอปุกรณ์อ่ืนๆ  
- 

Exercise I. Listen and read.  
How are you feeling? 
I'm not feeling well. 
What's the matter? 
I have a headache and I cough a lot. 
Do you have a sore throat? 
Yes, I do. 
Let me take your temperature. 
You have a slight fever. I think you have flu. 
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5. ใหน้กัเรยีนชว่ยกนับอกวธิปีฏบิตัเิมือ่ไมส่บายตามทีน่กัเรยีนทราบ 
6. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 77 โดยครพูดูประโยคจากกจิกรรมใหน้กัเรยีนฟงั 2 ครัง้ 

ใหน้กัเรยีนดภูาพในกจิกรรม และอา่นตามแลว้ชว่ยกนับอกความหมายของแต่ละประโยค 
7. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 78 โดยเปิด Audio CD Track: 68 ครสูามารถเลอืกใช้

กจิกรรมเสรมิสาํหรบั Fun Reading 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรปุ 
1. ครูยํ้าใหน้ักเรยีนดูแลสุขภาพ แลว้ใหน้ักเรยีนช่วยกนับอกวธิดีูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง โดยอาจบอก

เป็นประโยคภาษาองักฤษงา่ยๆ เชน่ Always do exercises. Always eat fruit and vegetables.  
2. ทาํกจิกรรม   ใน Student Book หน้า 77 
3. ทาํแบบฝึกหดั  -  ใน Workbook หน้า 49-50 

 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
1. ผลการจดัการเรยีนรู ้

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. ปญัหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

Exercise M. Listen and read. 
I'm feeling ill, but I have to go to school today. 
Good morning, Sandy? Why are you wearing a mask? 
Because I have a fever. Oh, Paula are you unwell? 
Hi, Pete. Do you have a fever? 
Yes, Sandy. Everyone's got a cold today 
because it was very cold last night. 
Derek can't come to school today because he's got  
a very bad cold. 
Hey, let's do something fun. 
Good morning, class. How are you today? 
Not very well, Mr. Greg. 
I see. You're ill but you can still have fun.  
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3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรงุ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ต 1.1 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่2, 3 
ต 1.3 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 
ต 2.2 ตวัชีว้ดัขอ้ที ่1 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านภาษา 
1. บอกความหมายของการถามตอบดว้ยประโยคคาํถามทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํวา่ Why และตอบดว้ยประโยค

ทีม่คีาํวา่ because ได ้
2. ออกเสยีงพยญัชนะและสระภาษาองักฤษไดถู้กตอ้ง  

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัด้านอ่ืน 
1. มลีกัษณะเป็นคนชา่งสงัเกต 
2. มกีารฟงัอยา่งตัง้ใจ 
3. มนิีสยัรกัการอา่น 
4. มกีารเรยีนรูอ้ยา่งสนุกสนาน 

 
สาระการเรียนรู้  
1. Why and because   
 
การบรูณาการร่วมกบัสาระการเรียนรู้อ่ืน  

สขุศกึษาและพลศกึษา 
 
ส่ือและอปุกรณ์การเรียนรู้ 
 
         
 
 
 
  

ส่ือการเรียนรู้ของ Can Do 
1. Sentence-building Flashcards 
2. Audio CD Track: 69, 70 ,71 ,72 

ส่ือการเรียนรู้และอปุกรณ์อ่ืนๆ  
1. ภาพทีม่คีนทาํกจิกรรมในสถานที่

ต่างๆ 

     จาํนวน  คาบ 
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ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครใูหน้กัเรยีนดภูาพทีม่คีนทาํกจิกรรมในสถานทีต่่างๆ แลว้ใหน้กัเรยีนตัง้คาํถามอะไรกไ็ดจ้ากภาพ 

เช่น ใหน้กัเรยีนดภูาพคนกําลงัวิง่ในสวนสาธารณะ นกัเรยีนอาจตัง้คาํถามว่า What is he doing? 
Where is he? Who is he? เป็นตน้ ครเูขยีนคาํถามของนกัเรยีนไวบ้นกระดาน ชีค้าํขึน้ตน้ประโยค
คาํถามแลว้ใหน้กัเรยีนบอกความความแตกต่างของแต่ละคาํ 

2. เขยีนคาํว่า Why ไวบ้นกระดาน ถามนกัเรยีนว่าเคยเหน็หรอืไดย้นิคําถามทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํว่า Why 
หรอืไม ่ใหน้กัเรยีนทายความหมายของคาํวา่ Why 

 
ขัน้สอน  
1. ทาํกจิกรรม   ใน Student Book  หน้า 79 โดยเปิด Audio CD: 69 ใหน้กัเรยีนฟงัแลว้ช่วยกนั

แปลความหมายและสรปุเรือ่งราวในกจิกรรม จากนัน้ เปิด Audio CD ใหน้กัเรยีนอา่นตามอกีครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ครเูขยีนหรอืตดิบตัรคาํเป็นประโยคไมส่มบูรณ์ ทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํว่า  because ไวห้ลายๆ ประโยคไว้

บนกระดาน เชน่  
… because the TV show is very funny. 
… because she can’t go to the cinema. 
… because it’s very hot now.  
… because he has a sore throat. 
… because he’s from China. 
… because it’s hot.  

3. ครตูัง้คาํถามทีข่ ึน้ตน้ดว้ยคาํวา่ Why ใหน้กัเรยีนตอบ โดยใชป้ระโยคบนกระดาน เชน่  
      ครอูาจตัง้คาํถามวา่ Why is he quiet? นัง่เรยีนตอ้งดปูระโยคทีค่รเูขยีนไวบ้นกระดานแลว้อาจ 

ตอบวา่ He’s quiet because he has a sore throat. เป็นตน้ 
 ตวัอยา่งคาํถามและคาํตอบ  

Exercise N. Listen and read. 
Why is he sleeping? 
He's sleeping because he's sick. 
Why is he washing his hands? 
He's washing his hands because they're dirty. 
Why is she wearing a mask? 
She's wearing a mask because she's got a cold. 
Why are they strong? 
They're strong because they always do exercises. 
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Why are you laughing?  
I’m laughing because the TV show is very funny. 
Why is she sad?  
She’s sad because she can’t go to the cinema. 
Why are they wearing hats?  
They’re wearing hats because it’s very hot now.  
Why is he quiet?  
He’s quiet because he has a sore throat. 
Why can he speak Chinese?  
He can speak Chinese because he’s from China. 
Why is he taking off the jacket?  
He’s taking off the jacket because it’s hot.  

4. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 80 โดยเปิด Audio CD Track: 70 ใหน้กัเรยีนฟงัแลว้ให้
นกัเรยีนพดูตามโดยออกเสยีงใหถู้กตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
5. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 80 โดยเปิด Audio CD Track: 71 ใหน้กัเรยีนฟงัแลว้พดู

ตามโดยออกเสยีงใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
6. ทาํกจิกรรม  ใน Student Book หน้า 80 โดยเปิด Audio CD Track: 72 ใหน้กัเรยีนฟงัแลว้เลอืก

คาํตอบทีถู่กตอ้ง 
 
 
 
 

  

Exercise P. Listen and say. 
cloud           cow          coin          boy 
loud            town           oil            toy 
mountain          clown          point         enjoy 

Exercise Q. Listen and say. 
A clown comes to town and falls down, so we laugh out loud. 

 

Exercise R. Listen and circle the words with same sounds. 
1. clown 
2. coin 
3. boy 
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ขัน้สรปุ 
1. ทาํกจิกรรม   ใน Student Book หน้า 79 
2. ทาํแบบฝึกหดั  -  ใน Workbook หน้า 50-51 เป็นการบา้น 
3. ทาํกจิกรรม  -   ใน Student Book หน้า 81 

 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
1. ผลการจดัการเรยีนรู ้

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  

2. ปญัหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรงุ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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